


 

SINAIS DE QUE SUA 

ANSIEDADE ESTÁ 

TENTANDO  

AJUDAR VOCÊ! 
Um novo olhar sobre a inquietação que te habita. 

Por Everton Spolaor – www.sombrasdarealidade.com.br 

 

         INTRODUÇÃO 

Você não está 

quebrado. Você está 

em movimento! 

Neste breve e 

provocativo e-book de 

Everton Spolaor, você 

vai descobrir os sete 

sinais claros de que a 

sua ansiedade, na verdade, está tentando 

ajudar você — e como você pode começar a 

escutá-la com menos medo e mais curiosidade. 



 

 

Você sente um aperto 

no peito quando está 

longe do seu propósito 
 

Muitas vezes, a ansiedade surge quando nos 

desviamos do que é essencial para nós — 

nossos valores, propósitos ou relações 

significativas. É como se o corpo e a mente 

gritassem para nos lembrar do caminho 

perdido.  

Em vez de apenas combater a ansiedade, 

podemos escutá-la: o que ela está tentando nos 

mostrar? Talvez ela esteja apontando que 

estamos vivendo no automático, priorizando 

expectativas externas e esquecendo aquilo que 

realmente dá sentido à nossa vida. Voltar-se 

para o que importa pode não eliminar a 

ansiedade de imediato, mas certamente a 

transforma. 



Não é o excesso de ocupações que nos fere, 

mas a ausência de significado nelas. Pois o 

homem é feito para a verdade, para a beleza, 

para o bem — e toda vez que esquece esses 

pilares, o mundo interior começa a ruir. 

Retorna, então, à tua essência. Escuta o 

chamado silencioso que ecoa no fundo da tua 

alma. Pois ali, onde habita o que é verdadeiro, 

a ansiedade perde seu domínio, como a névoa 

que se dissipa ao nascer do sol. 

     Interprete o desconforto como 

bússola, não como sentença. 

 

Lembrete: Este e-book foi extraído do livro 

“Inquietude”, de Everton Spolaor. Adquira o 

livro completo clicando aqui. 

 

 

https://www.sombrasdarealidade.com.br/inquietude.htm


 

Você se preocupa 

porque se importa 

 

Ansiedade nasce do cuidado. Se você sente 

medo de perder, é porque algo tem valor. A sua 

mente não está “descontrolada” — ela está 

protegendo o que ama, ainda que de forma 

desajeitada. 

Em um mundo onde tantos corações se 

tornaram de pedra, o medo de perder é prova de 

que o teu ainda sente, ainda pulsa, ainda ama. E 

nisso há mais glória do que em mil triunfos 

vazios. 

     Transforme preocupação em 

planejamento. 

 

Lembrete: Este e-book foi extraído do livro 

“Inquietude”, de Everton Spolaor. Adquira o 

livro completo clicando aqui. 

https://www.sombrasdarealidade.com.br/inquietude.htm


 

Você se sente agitado 

antes de uma grande 

decisão 

Essa agitação não é fraqueza. É energia. É o 

corpo se preparando para enfrentar o novo. Se 

você sente esse “ruído interno”, talvez esteja 

prestes a sair da zona de conforto — e é 

exatamente isso que pessoas corajosas fazem. 

Cada grande escolha é uma semente lançada 

no solo do destino. E como não tremer diante 

do desconhecido, quando se sabe que o 

próximo passo pode alterar o curso de rios 

inteiros? 

Cada grande escolha é uma semente lançada 

no solo do destino. E como não tremer diante 

do desconhecido, quando se sabe que o 

próximo passo pode alterar o curso de rios 

inteiros? 

     A ansiedade é o prelúdio da 

transformação. 



 

Você analisa demais 

porque quer acertar 

O ansioso costuma pensar em todas as 

possibilidades.  

Isso é ruim? Nem sempre. 

 

Essa hiperatenção pode ser um dom, quando 

usada com consciência. Analise, sim — mas 

depois, aja. 

A mente que pesa cada passo como se o 

mundo dependesse dele esquece que a 

sabedoria não brota apenas do cálculo, mas 

também da confiança.  

O rio não chega ao mar medindo cada curva 

— ele segue, porque sente o chamado das águas 

profundas.  

Assim também deves seguir: não pelo temor 

do erro, mas pela fidelidade ao teu impulso 

mais verdadeiro. 



     Pensar demais só vira problema quando 

paralisa. Use o pensamento como 

trampolim, não como prisão. 

 

Lembrete: Este e-book foi extraído do livro 

“Inquietude”, de Everton Spolaor. Adquira o 

livro completo clicando aqui. 

 

 

 

Você tem medo do 

futuro porque tem 

fome de futuro 

Ansiedade é excesso de futuro — sim, mas 

esse excesso só floresce no terreno fértil de 

quem sonha, de quem vê além das colinas do 

agora, de quem carrega no peito o incêndio 

sagrado da ambição. A inquietude, nesse caso, 

não é apenas fuga: é também chama. É o preço 

https://www.sombrasdarealidade.com.br/inquietude.htm


que pagam os que ousam desejar uma vida 

maior do que aquela que lhes foi dada. 

Pois quem não sonha, não se agita. Quem 

não vislumbra horizontes, não teme os ventos. 

A ansiedade, então, é o reflexo distorcido de 

uma alma em expansão — uma alma que se 

debate não por fraqueza, mas por ter enxergado 

algo grandioso, algo que ainda não coube no 

tempo presente. 

 

Você sente demais porque ainda espera 

algo da vida. E isso é lindo. 

 

     Medo do futuro é a alma dizendo que 

quer chegar lá. 

 

 

 



 

Você sente ansiedade 

antes de crescer 

Antes de mudar de carreira, terminar um 

relacionamento, assumir um projeto, começar 

algo novo… ela aparece. Mas talvez a 

ansiedade não esteja dizendo “pare”, e sim: 

“prepare-se”. 

     Ansiedade é o corpo afiando a mente 

para novos voos. 

 

 

Você quer viver mais 

intensamente — e a 

ansiedade sabe disso 
 

Você sente tudo com força. Emoções, falas, 

olhares, decisões. 

Talvez sua ansiedade seja apenas sua alma 

pedindo: 



“Deixe-me viver com mais verdade, mais 

coragem, mais sentido.” 

     Ansiedade é vida chamando por 

intensidade — não por controle. 

     CONCLUSÃO:  

SUA ANSIEDADE 

NÃO É SUA INIMIGA 
Você não precisa sufocar sua ansiedade. 

Precisa entender sua linguagem. 

Quando você escuta a ansiedade com respeito, 

ela vira conselheira, não carcereira. 

Ela não está tentando te parar. Está 

tentando te acordar. 

 



        QUER APRENDER A 

CANALIZAR A SUA ANSIEDADE 

PARA O SUCESSO? 

No meu livro completo, você vai descobrir 

como transformar ansiedade em ação, 

inquietação em foco, e medo em impulso. 

 

     Clique abaixo para conhecer o 

livro completo e dar um novo rumo 

à sua ansiedade. 

VERSÃO E-BOOK: 

 

 
R$ 18,15 

VERSÃO EM PAPEL: 

 

 

R$ 59,80 
 

 

 

 

https://www.sombrasdarealidade.com.br/inquietude.htm
https://www.amazon.com.br/Inquietude-fim-ansiedade-sem-rem%C3%A9dios-ebook/dp/B07J21CL7L
https://www.amazon.com.br/Inquietude-fim-ansiedade-sem-remédios-ebook/dp/B07J21CL7L
https://clubedeautores.com.br/livro/inquietude
https://clubedeautores.com.br/livro/inquietude


     Clique abaixo para conhecer o livro 

completo e dar um novo rumo à sua 

ansiedade. 

 

VERSÃO E-BOOK: 

 

 
R$ 18,15 

VERSÃO EM PAPEL: 

 

 

R$ 59,80 
 

https://www.amazon.com.br/Inquietude-fim-ansiedade-sem-rem%C3%A9dios-ebook/dp/B07J21CL7L
https://www.amazon.com.br/Inquietude-fim-ansiedade-sem-remédios-ebook/dp/B07J21CL7L
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